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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ

Актуальність теми. У зв’язку з визнанням людини та її життя найбільшою цінністю сучасне суспільство все більше налаштоване на пошук ефективних шляхів розвитку гармонійної особистості, в тому числі і на підготовку до виконання ролі батька/матері. В умовах глобальних системних суспільних змін, коли відбулася кардинальна трансформація поглядів на сім’ю, на чоловічі й жіночі ролі, їхні функції та обов’язки стосовно догляду й виховання дітей, проблема батьківства дедалі частіше привертає увагу дослідників, як у теоретичному, так і в практичному ракурсах. Структурно-функціональна перебудова сімейних взаємин поклала перед сучасним чоловіком цілком нові для нього психолого-педагогічні завдання і функції. Це емоційна й фізична підтримка дружини під час вагітності й пологів, догляд за новонародженою дитиною, її годування, сповивання, подальше виховання і т. д. Успішне виконання таких завдань потребує від чоловіка високого рівня розвитку емпатії та емоційної чутливості. І хоча прерогатива в догляді за дітьми залишилася за жінкою, а функція забезпечення сім’ї за чоловіком, суспільство й психологічна наука все частіше акцентують увагу на виключно важливій і незамінній ролі батька в процесі виховання дітей (Н. Авдєєва, Ю. Борисенко, Д. Віннікот, М. Гасюк, Ю. Євсєєнкова, І. Кон, Н. Коркіна, М. Лемб, Р. Овчарова, А. Співаковська).

У психолого-педагогічній науці феномен батьківства вивчають у контексті психофізіологічних (Є. Ільїн, І. Кон та ін.), історичних (І. Кон, Л. Зоя та ін.), соціальних (Т. Гурко та ін.) аспектів. Актуальним є вивчення батьківства в психології особистості (Н. Авдєєва, Ю. Євсєєнкова, І. Кон, Н. Коркіна, М. Лемб, Р. Манєров) і віковій психології (Л. Виготський, О. Захаров). Важливим аспектом психології батьківства є дослідження образу батька й батьківської фігури на різних етапах культурно-історичного розвитку людства (Н. Авдєєва, Ю. Борисенко, Т. Григорова, Л. Зоя, І. Кон). 

Дослідження феномену батьківства в сімейній системі займає чільне місце в працях Г. Абрамової, Ю. Альошиної, Т. Андрєєвої, О. Бодальова, Ю. Борисенко, С. Дворяка, І. Добрякова, В. Дружиніна, Е. Ейдеміллера, О. Захарова, О. Лідерса, І. Малкіної-Пих, В. Століна, В. Херсонського, Л. Шнейдер, В. Юстицькіса. Вивченням соціалізації та вихованням дітей в українській сім’ї займалися А. Алексєєва, Т. Буленко, М. Гасюк, Л. Долинська, О. Єрмусевич, З. Кісарчук, Т. Кравченко, М. Мушкевич, О. Петрунько, М. Пірен, В. Постовий, Р. Федоренко та ін.
У контексті психології сім’ї досліджуються механізми міжпоколінної передачі родительських послань та ідентифікації сина з батьком. Цю проблематику ґрунтовно розробляли представники психодинамічного підходу до вивчення особистості: А. Адлер, Д. Берлінгейм, Е. Берн, Дж. Боулбі, Д. Віннікотт, Е. Еріксон, Г. Етчегоєн, Ч. Сокарідес, Р. Тайсон, Ф. Тайсон, М. Таргет, П. Фонагі, З. Фройд, Е. Фромм, Г. Штольце, К.-Г. Юнг.
Незважаючи на значний інтерес до проблеми батьківства, психологічна наука ще не володіє достатньою кількістю теоретичних, емпіричних і практичних напрацювань, які могли б вичерпно розкрити такі аспекти психології батьківства, як особливості формування батьківських почуттів, адаптація чоловіка до ролі батька, механізми й особливості формування батьківського ставлення до дитини й батьківської ідентичності чоловіка загалом.

Аналіз сучасних досліджень проблеми батьківства дозволив визначити зокрема й потребу вивчення феномену батьківської ідентичності чоловіка як складника ідентичності особистості. Ідентичність особистості є предметом  досліджень представників різних галузей психології. Вивченням ідентичності займалися відомі зарубіжні (Н. Антонова, Г. Брейкуелл, А. Ватерман, І. Гофман, У. Джеймс, Е. Еріксон, О. Кернберг, Х. Кохут, Ч. Кулі, Н. Мак-Вільямс, М. Малер, Дж.-Г. Мід, Х. Ремшмидт, В. Столін, Г. Теджфел, Дж. Тернер, Р. Фогельсон, Л. Шнейдер і ін.) та українські (А. Алєксєєва, П. Гнатенко, О. Кікінежді, М. Козловець, С. Максименко, В. Москаленко, М. Пірен, Т. Титаренко, Н. Чепелєва, Л. Чорна та ін.) дослідники. 

Водночас саме феномен батьківської ідентичності чоловіка потребує окремого аналізу й ґрунтовного дослідження. Важливим є виокремлення основних компонентів структури батьківської ідентичності, опис етапів і механізмів її розвитку, а також вивчення того, як сім’я впливає на розвиток батьківської ідентичності чоловіка. Відтак існує необхідність подальшого вивчення, узагальнення й систематизації знань з цієї проблеми, що й зумовило вибір теми дослідження «Сім’я як чинник розвитку батьківської ідентичності чоловіка».
Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дисертаційну роботу виконано згідно з планом науково-дослідної роботи кафедри загальної та клінічної психології ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» на 2012-2017 рр. «Інноваційні психотехнології сприяння особистісному благополуччю» (держав​ний реєстраційний номер 0112U001020). Тему дослідження затверджено Вченою радою вищевказаного навчального закладу (протокол № 7 від 3 березня 2009 року), узгоджено в Міжвідомчій раді з координації наукових досліджень з пе​дагогічних і психологічних наук в Україні НАПН України (протокол № 2 від 28.02.2012 року) й уточнено Вченою радою ДВНЗ «Прикарпатський націо​на​ль​ний університет імені Василя Стефаника» (протокол № 10 від 31 жовтня 2017 року).

Мета дисертаційної роботи – теоретично обґрунтувати й експериментально довести вплив сім’ї на розвиток батьківської ідентичності чоловіка; розробити практичні шляхи оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка.

Припускаємо, що особливості функціонування сім’ї зумовлюють закономірності й особливості розвитку батьківської ідентичності, а ідентифікація з батьком і родительське програмування є провідними механізмами в процесі становлення батьківської ідентичності чоловіка.

Згідно з метою було поставлено такі завдання дослідження:

1. Здійснити аналіз батьківства як психолого-педагогічного феномену через особливості функціонування сучасної сім’ї; означити функції та роль батька в сім’ї. 

2. Описати структуру, етапи й основні механізми процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка.

3. Емпірично зафіксувати вплив сім’ї на розвиток батьківської ідентичності чоловіка, експлікувати механізми та тенденції процесу розвитку батьківської ідентичності.
4. Обґрунтувати методичні рекомендації щодо оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка.

Об’єкт дослідження – розвиток батьківської ідентичності чоловіка.

Предмет дослідження – розвиток батьківської ідентичності чоловіка під впливом його сімейного оточення.

Для розв’язання поставлених завдань, перевірки припущень дослідження було використано комплекс методів: 1) теоретичні: порівняння, аналіз, синтез, узагальнення, систематизація, концептуальне моделювання; 2) психодіагностичні: тест двадцяти суджень «Хто Я» М. Куна і Т. Макпартленда, в модифікації Т. Румянцевої, був використаний для діагностики особливостей змісту Я-концепції потенційних і реальних батьків; проективна методика «Асоціативний ряд до слова «дитина» А. Попової – для порівняння смислового наповнення поняття «дитина» чоловіками, що перебувають у доактуалізаційному періоді розвитку батьківської ідентичності, й чоловіками, що перебувають в актуалізаційному періоді цього процесу; методика «Уявлення про ідеального батька» Р. Овчарової – для оцінки когнітивного, емоційного й поведінкового компонентів сприймання чоловіками себе як батька, власного батька й ідеального батька; методика «Шкала сімейного оточення» Р. Муса, в адаптації С. Купріянова, – для оцінки соціально-психологічного клімату родительської сім’ї чоловіків; проективна методика «Сімейна соціограма» Е. Ейдеміллера – для дослідження позиції чоловіка в системі міжособистісних взаємин батьківської чи власної сім’ї, а також характеру комунікацій у сім’ї; опитувальник «Свідоме батьківство» М. Єрміхіної і Р. Овчарової – для визначення рівня розвитку батьківської ідентичності чоловіка; методи спостереження, бесіди, анкетування («Анкета для батьків», авторський варіант); 3) математико-статистичні: описова статистика, визначення характеру розподілу даних за критерієм Колмогорова-Смирнова, знаходження значущості відмінностей за T-критерієм Вілкоксона; кореляційний аналіз за Спірменом з використанням програм Microsoft Excel і пакету статистичних програм SPSS 21.0 для Windows; 4) інтерпретаційні – структурний метод, контент-аналіз, кількісний і якісний аналіз даних.

Експериментальна база дослідження. Констатувальний експеримент був здійснений упродовж 2010-2011 навчального року. В дослідженні взяли участь 232 чоловіків, із яких 174 ще не мали дітей, а 57 були батьками. З усіх досліджуваних 108 виховувалися одинаками, у 105 є брат чи сестра, 9 чоловіків виховувалися в сім’ї, в якій було троє дітей, 2 – в сім’ї з чотирма дітьми, 3 – в сім’ї, де було п’ятеро дітей, 2 – де було шестеро дітей у сім’ї, ще двоє досліджуваних виховувалися в сім’ї, де семеро й восьмеро дітей відповідно. Впродовж 2015-2016 навчального року було проведено формувальний експеримент, участь у якому взяли 19 чоловіків (11 із них уже були батьками, а 8 юнаків перебували в доактуалізаційному періоді розвитку батьківської ідентичності чоловіка).
Наукова новизна результатів дослідження полягає в тому, що вперше здійснено опис етапів розвитку батьківської ідентичності чоловіка (засвоєння моделей батьківської поведінки; формування статевої та гендерної ідентичності; диференціація статевої та батьківської сфер; фізіологічне батьківство, трансформація стосунків між партнерами як майбутніми батьками; актуалізація батьківських почуттів і батьківської ідентичності як цілісного утворення); уточнено і поглиблено психолого-педагогічні уявлення про батьківство й батьківську ідентичність чоловіка; розширено уявлення про механізми родительського програмування й ідентифікації сина з батьком; конкретизовано генеральні чинники й провідні тенденції впливу родительської сім’ї на розвиток батьківської ідентичності чоловіка; сконструйовано й апробовано авторську шестиступеневу модель фокусної психокорекційної та психотерапевтичної роботи; систематизовано комплекс заходів із оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка; аргументовано ефективність відповідної експериментальної програми.
Практичне значення одержаних результатів полягає в експлікації феномену «батьківська ідентичність» за допомогою комплексу релевантних теоретичних підходів і практичних рекомендацій, що дозволяє коригувати вади розвитку батьківської ідентичності впродовж онтогенезу чоловіка; в розробці, апробації та перевірці ефективності «Програми оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка», що може бути застосована в практичній роботі психологів дошкільних закладів, навчально-виховних комплексів, загальноосвітніх закладів за напрямом «робота з батьками»; зроблені теоретичні узагальнення можуть бути покладені в основу науково-методичного забезпечення професійної підготовки психологів у процесі викладання таких навчальних дисциплін: «Вікова та педагогічна психологія», «Психологія сім’ї», «Гендерна психологія», «Перинатальна психологія», «Психокорекція», «Основи психотерапії».
Особистий внесок здобувача. Усі результати, наведені в дисертації, отримано самостійно. В роботах, опублікованих у співавторстві, здобувачеві належать такі: [9] – узагальнення й систематизація теоретичного матеріалу дослідження, [2] – розробка шестиступеневої моделі фокусної групової психокорекційної та психотерапевтичної роботи, а також розробка сценарію психологічного заняття. 


 Надійність і вірогідність результатів дослідження забезпечено обґрунтованістю вихідних теоретико-методологічних засад; використанням комплексу психодіагностичних методик, що відповідають меті й завданням роботи; поєднанням кількісного та якісного аналізу емпіричних даних; коректним застосуванням методів математичної статистики; репрезентативністю; апробацією результатів на практиці. 

Апробація результатів дисертації. Результати дисертаційної роботи стали предметом виступів і обговорення на 11 наукових конференціях, зокрема на Ювілейному конгресі ЄКПП «Освіта в психоаналізі: виклики і суперечності» (Львів, 2013); п’ятьох міжнародних науково-практичних конференціях: «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (Київ, 2008), «Соціалізація особистості в умовах системних змін: теоретичні та прикладні проблеми» (Чернігів, 2011), «Проблеми переживання життєвої кризи» (Ніжин, 2011), «Особистість у сучасному світі: проблеми розвитку та психологічної допомоги» (Ніжин, 2013), «Наукова дискусія: питання педагогіки і психології» (Москва, 2013); п’ятьох щорічних звітно-наукових конференціях ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» (Івано-Франківськ, 2009–2017). Окремі розділи та дисертацію обговорено на засіданні кафедри загальної та клінічної психології ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника» (протокол № 6 від 23 січня 2018 р.).


Впровадження результатів дослідження. Основні результати дослідження впроваджено в навчально-виховний процес Коломийської гімназії імені М. Грушевського за напрямом діяльності психологічної служби «робота з батьками» (Довідка №11/03-17 від 02.02.2018 р.); апробовано в роботі щорічних конференцій Івано-Франківського обласного інституту післядипломної педагогічної освіти (Довідка №01/157 від 12.02.2018 р.); впроваджено в навчально-виховний процес КВНЗ «Коломийський педагогічний коледж Івано-Франківської обласної ради» (Довідка №45 від 13.03.2018 р.).

Публікації. Основні результати дисертації відображено в 11 наукових працях (2 – у співавторстві), з них 6 статей надруковано в наукових фахових виданнях України у галузі психології, 1 – в науковому фаховому виданні, що входить до реєстру міжнародних наукометричних баз та 4 статті – в збірниках матеріалів наукових конференцій. 
Структура дисертації. Дисертація складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел, що налічує 268 найменувань (із них – 183 іноземними мовами), та 32 додатків на 44 сторінках. Робота містить 22 таблиці та 29 рисунків. Основний зміст роботи викладено на 165 сторінках; загальний обсяг дисертації становить 235 сторінок. 
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ

У вступі обґрунтовано вибір теми дослідження, його актуальність, проаналізовано стан вивчення наукової проблеми, сформульовано мету й завдання, визначено об’єкт, предмет і методи дослідження, висвітлено наукову новизну роботи, окреслено теоретичну й практичну цінність одержаних результатів і форми їх апробації, зазначено кількість публікацій, що відображають загальну концепцію виконаної дисертації, а також наведено дані про апробацію та впровадження результатів дослідження, структуру й обсяг дисертації.
У першому розділі дисертації – «Теоретичні засади дослідження батьківства та розвитку батьківської ідентичності чоловіка» – охарактеризовано батьківство як психолого-педагогічний феномен, проаналізовано особливості функціонування сучасної сім’ї і зміни поглядів на батьківство; описано функції та ролі чоловіка-батька в сім’ї, а також означено місце родительського програмування в процесі становлення його особистості; розглянуто основні підходи до дослідження проблеми ідентичності, визначено поняття «батьківська ідентичність», описано етапи розвитку батьківської ідентичності й провідний механізм становлення батьківської ідентичності чоловіка.


Сучасна сім’я з усіма своїми особливостями зберігає відбиток усіх тих еволюційних змін форми організації сімейного ладу, структури, розподілу прав та обов’язків, які мали місце впродовж історичного розвитку сім’ї як соціального інституту. Водночас основними фігурами в процесі еволюційного розвитку сім’ї залишалися батько, мати й дитина, відтак нормальною вважають ту сім’ю, в якій відповідальність за сім’ю як єдине ціле несе батько, який, зрештою, може займати як домінантне, так і підлегле становище всередині сімейної системи.
Сім’я як функціональне утворення та мала соціальна група є місцем найтісніших і найбільш значущих символічних інтеракцій між індивідами. Всі інтеракції індивіда відбуваються на п’ятьох рівнях: 1) рівень індивіда; 2) рівень індивід-індивід; 3) рівень індивід-група; 4) рівень індивід-суспільство; 5) рівень індивід-трансцедентальний об’єкт.

Сім’я чинить найбільший вплив на особливості функціонування кожного її члена, в тому числі на особливості особистісного становлення й формування ідентичності. Умови функціонування сім’ї визначають також і функціонально-рольовий розподіл обов’язків усередині кожної конкретної сім’ї, а також особливості їх виконання кожним її членом, зокрема це стосується й виконання чоловіком своєї батьківської ролі й батьківських функцій.
Батько в сім’ї є для дитини об’єктом захоплення й любові; об’єктом реалізації потреби в безпеці й захисті; авторитетом (З. Фройд); розкриває перед дитиною об’єктивний зовнішній світ і уособлює сферу авторитету й моралі (К.-Г. Юнг); він же чинить соціалізувальну функцію, вводить дитину в світ людських норм і відносин (Е. Фромм); допомагає дитині подолати симбіотичну залежність від матері, виступає антидотом материнському (М. Малер, Дж. Рафаель-Лефф); на батька покладена важлива функція розвитку статевої моделі поведінки, що досягається завдяки механізмам демонстрації та наслідування (А. Білер, Г. Віткін, М. Лемб); батько є моделлю, спостерігаючи за якою, дитина вчиться (А. Бандура, Р. Уолтерс), є еталоном у розвитку чоловічості й чоловічої ідентичності синів (Т. Андрєєва, І. Кон).
Розвиток суспільства нерозривно пов’язаний із релігійною культурою. Тож і погляди на батьківство, батьківську роль і батьківські функції суттєво визначені релігійними настановами. Виховання хлопця в християнській культурі (одній з найбільш поширених та впливових релігійних течій в Україні) полягає насамперед у формуванні майбутнього батька (духовного наставника), який несе відповідальність за свою сім’ю (паству).
Визначальну роль у становленні чоловіка-батька відіграє родительське програмування, тобто засвоєння сином сценарних послань родителів. Цей механізм найбільш повно розкритий у концепції транзактного аналізу Е. Берна. Сценарні послання передаються родителями з їхніх трьох его-станів у три его-стани дитини. На основі цих послань хлопець формує уявлення про себе, інших і про життя, що власне й становить зміст життєвого сценарію. Сценарій формується невербально через перші враження від контактів і вербально через певні послання, які адресуються або безпосередньо дитині, або іншим персонажам, де хлопчик є спостерігачем. Ці послання, своєю чергою, можуть бути конструктивними (які несуть позитивні сценарні рішення) й деструктивними (які формують негативні сценарні рішення). Всі послання, які отримує хлопець від батьків, умовно поділяють на: організаційні (що та як має робити чоловік-батько в сім’ї); емоційні (що відчуває чоловік-батько в сім’ї та як виявляє свої емоції); структурні (яке місце чоловіка-батька в сімейній системі).

Батьківська ідентичність є усвідомленням чоловіком соціальної ролі батька, прийняття себе батьком, відчуття повної тотожності собі в цьому й відповідність поведінки внутрішній моделі батька. Змістове наповнення поняття «батьківська ідентичність» було здійснено на основі аналізу основних підходів до цієї проблематики, серед яких психоаналітичний підхід (зокрема теорія Е. Еріксона), когнітивний підхід Дж. Тернера, Г. Теджфела, Г. Брейкуелл, ідентичність з погляду символічного інтеракціонізму (Дж.-Г. Мід, І. Гофман, Р. Фогельсон).

Батьківська ідентичність постає в біологічному (психофізіологічні особливості чоловіка, спадковість і генетична детермінованість, спрямованість на продовження роду, передачу власних генів наступним поколінням), змістовому (характеристики й ознаки, якими характеризує себе чоловік як батька), ціннісному (характеристики, що властиві чоловікові-батькові, чи до яких він прагне згідно з пріоритетами своєї ціннісно-смислової сфери), оцінному (оцінки, позитивні чи негативні, які приписує чоловік кожному елементу змістового виміру) й часовому (існування й розвиток відчуття тотожності самому собі в плані переживання батьківства в часі) вимірах.
Процес розвитку батьківської ідентичності чоловіка складається з п’яти послідовних етапів. Кожен з п’яти етапів розвитку батьківської ідентичності чоловіка характеризується певними новоутвореннями, поява яких свідчить про завершення попереднього й початок наступного етапу. 
Перший етап (засвоєння моделей батьківської поведінки) триває від народження хлопця до початку його входження в підлітковий вік. У цей період у формуванні батьківської ідентичності провідну роль відіграє спостереження й засвоєння хлопцем тих моделей поведінки, які демонструє та виявляє його власний батько стосовно до своїх дітей.

Другий етап (формування статевої та гендерної ідентичності) припадає на підлітковий вік. Цей етап супроводжують значні психофізіологічні зміни в організмі молодої людини. 

Третій етап припадає на юнацький вік чоловіка й може охоплювати весь період ранньої дорослості. На цьому етапі розвитку батьківської ідентичності відбувається диференціація статевої та батьківської сфер. Це етап формування й усвідомлення готовності чи неготовності до батьківства.

Четвертий етап (фізіологічне батьківство) пов’язаний із вагітністю дружини (подруги); його супроводжують загострення переживань стосовно майбутнього батьківства, трансформацією стосунків між партнерами як майбутніми батьками.
П’ятий етап розвитку батьківської ідентичності починається з моменту включення чоловіка в процес взаємодії з дитиною й триває впродовж усього подальшого життя чоловіка. На цьому етапі відбувається актуалізація батьківських почуттів, батьківської ідентичності як цілісного утворення та її корекція (в разі потреби).
Перші три етапи відносимо до доактуалізаційного, четвертий – до перехідного, а п’ятий – до актуалізаційного періодів процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка.

Провідним механізмом у процесі розвитку батьківської ідентичності чоловіка є ідентифікація з батьком. У класичному психоаналізі ідентифікацію з батьком розглядають, насамперед, як механізм розвитку й формування хлопцем своєї чоловічості, усвідомлення й прийняття ним себе як я-чоловік, тобто формування його статевої ідентичності.
Особистість не ідентифікує себе з будь-ким. Суб’єкту, який здійснює ідентифікацію, притаманне сильне емоційно-ціннісне ставлення до об’єкта ідентифікації, яке може бути як позитивним (що трапляється значно частіше), так і негативним (хоч може й не усвідомлюватися як негативне на кшталт «ідентифікації з агресором»). Відповідно процес розвитку статевої, а далі й батьківської ідентичності хлопця нерозривно пов’язаний із роллю батька в його житті й успішністю ідентифікації з ним.

У другому розділі – «Емпіричне дослідження специфіки впливу сім’ї на розвиток батьківської ідентичності чоловіка» – обґрунтовано концептуальну модель, яку було покладено в основу планування й розробки емпіричного вивчення впливу родительської сім’ї на розвиток батьківської ідентичності чоловіка; подано психологічне обґрунтування вибору методик емпіричного дослідження; наведено результати порівняльного констатувального дослідження, а також виявлено взаємозв’язки особливостей функціонування родительської сім’ї чоловіка й компонентів його батьківської ідентичності. 

Батьківська ідентичність як результат інтегрованих переживань чоловіком свого досвіду й інтерпретацій (усвідомлених чи неусвідомлених), створеного ним суб’єктивного «образу батька» не виникає спонтанно в конкретний момент життя чоловіка. В процесі становлення власне батьківської ідентичності значне місце посідає явище адаптації чоловіка до батьківської ролі. Усвідомлення змін образу «Я», усвідомлення себе батьком перетворюється в ключовий момент формування батьківської ідентичності.


Основою емпіричного дослідження стало твердження, що батьківська ідентичність є продуктом трансформаційної взаємодії психологічних особливостей конкретного чоловіка, культурно-історичних і соціальних умов його життєдіяльності, акумульованих у середовищі його родительської сім’ї й актуалізованих у власній сім’ї чоловіка. Причому результати цієї взаємодії будуть здебільшого неусвідомлювані (якщо мова йде про родительську сім’ю) та усвідомлені (якщо мова йде про власну сім’ю чоловіка).

Основними завданнями емпіричного дослідження було визначено такі: порівняти особливості самоставлення, уявлень про власну особистість у чоловіків з дітьми й чоловіків, які ще не мають дітей; провести порівняльний аналіз смислового наповнення поняття «дитина» чоловіками, що перебувають у доактуалізаційному періоді розвитку своєї батьківської ідентичності, й чоловіками, що перебувають в актуалізаційному періоді цього процесу; дослідити взаємозв’язок показників шкали сімейного оточення й особливостей сприймання чоловіком себе батьком (реальним чи майбутнім); дослідити взаємозв’язок між сприйняттям власного батька й себе як я-батько, а також із образом ідеального батька в чоловіків без дітей і тих, які вже мають власних дітей, за компонентами «когнітивний», «емоційний», «поведінковий»; показати на конкретних прикладах особливості процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка в доактуалізаційному, перехідному й актуалізаційному періодах.

У результаті дослідження встановлено такі особливості розвитку батьківської ідентичності в доактуалізаційному й актуалізаційному періодах. 
Так, реальні батьки роблять більший акцент на соціальному й діяльному «Я» у своїй Я-концепції, що, власне, є необхідним для оптимального виконання ними своїх сімейних і батьківських функцій та обов’язків. Розвиток рефлексії є достатнім у обох групах чоловіків, а перспективне «Я» зайняло передостанню позицію серед усіх ідентифікаційних характеристик. Розподіл досліджуваних за групами характеристик подано на рис. 1.
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Рис. 1. Розподіл досліджуваних за групами ідентифікаційних характеристик (методика «Хто я?» Куна-Макпартленда)
Виявлено, що згуртованість родительської сім’ї безпосередньо впливає на емоційний компонент сприймання себе чоловіком як «Я-батько» в актуалізаційному періоді розвитку батьківської ідентичності (r=0,562; р≤0,01), а також на поведінковий аспект сприймання чоловіком себе як «Я-батько» (r=0,596; р≤0,01). Експресивність (насиченість, сила й різноманітність емоційних реакцій) родительської сім’ї визначає здатність чоловіка в актуалізаційному періоді розвитку батьківської ідентичності до усвідомлення (r=0,544; р≤0,01), переживання (r=0,686; р≤0,01) та вияву (r=0,502; р≤0,01) емоційних реакцій. Високий рівень конфліктності в сім’ї формує на когнітивному рівні таке уявлення про себе як майбутнього батька, яке містить авторитаризм, деспотичність і т. д. (r=0,674; р≤0,01), що в цьому випадку істотно пов’язане зі сприйняттям власного батька (r=0,758; р≤0,01). Чим вищі показники за критерієм «незалежність» у родительській сім’ї чоловіка, тим яскравіше він виявлятиме демократичний чи ліберальний стиль керівництва (тобто такий батько не зловживатиме контролем, а надаватиме свободу й простір для самовираження власним дітям). Це проявилося у дієвому аспекті сприймання себе як батька (r=0,586; р≤0,01). За шкалою «контроль» було виявлено таку закономірність: чим більшим ступенем контролю характеризується родительська сім’я, тим більше образ себе як майбутнього батька (r=0,548; р≤0,01) й образ «Я-батько» (r=0,676; р≤0,01) містить такі характеристики батька, які передбачають його контроль над дотриманням норм і порядку всередині сім’ї. Водночас лише в чоловіків актуалізаційного періоду, тобто які вже є реальними батьками, їхні контрольні функції проявляються й у поведінковому складнику цього образу як безпосередній наслідок високого ступеня контролю родительської сім’ї (r=0,538; р≤0,01), що підтверджує гіпотезу про те, що, ставши батьком, чоловік із великою вірогідністю повторюватиме модель поведінки власного батька, адже саме на батька в традиційній сім’ї покладена функція контролю й захисту.

Доведено, що механізм ідентифікації з батьком є провідним у процесі становлення батьківської ідентичності чоловіка: за когнітивним компонентом образ власного батька значною мірою визначає образ себе як батька як у доактуалізаційному (r=0,798; р≤0,01), так і в актуалізаційному (r=0,548; р≤0,01) періодах. Дуже велика залежність простежується і за поведінковим компонентом у доактуалізаційному (r=0,642; p≤0,01) й актуалізаційному (r=0,568; p≤0,01) періодах.

Образ ідеального батька теж значною мірою визначається образом власного батька, причому ця залежність простежується за всіма трьома компонентами, але, якщо в доактуалізаційному періоді вона має прямий характер по когнітивному (r=0,632; p≤0,01), емоційному (r=0,544; p≤0,01) і поведінкову (r=0,664; p≤0,01) аспектах, то в актуалізаційному періоді за когнітивним аспектом кореляція обернена (r=-0,526; p≤0,01), тобто негативні моменти, які були помічені в поведінці власного батька, змінюють на знак «плюс» під час формування образу ідеального батька, притому (як було зазначено вище) все ж з великою ймовірністю відтворюються у власному батьківстві.
У третьому розділі – «Психологічний супровід розвитку батьківської ідентичності чоловіка» – систематизовано комплекс заходів із оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка та аргументовано доцільність відповідної експериментальної програми: визначено її цілі, завдання, принципи, а також подано змістову структуру та встановлено ефективність впровадження.
В основу програми покладено авторську шестиступеневу модель фокусної психокорекційної та психотерапевтичної роботи, висока ефективність роботи за якою досягається завдяки концентрації процесу терапії на конкретній заданій темі, що робить можливими отримання значних результатів за короткий термін. 

Модель базується на психодинамічному підході до психотерапевтичної діяльності, який розвиває ідею про існування несвідомого в структурі людської психіки й пояснює наявність «внутрішнього конфлікту» неприйняттям тих чи тих виявів власної особистості.
Шестиступенева модель групової фокусної психокорекційної та психотерапевтичної роботи передбачає послідовне проходження за занятті шести ступенів.

На першому ступені (включення в тему, фокус) відбувається знайомство з учасниками, створення сприятливої для роботи атмосфери й включення їх у тему, тобто визначення й окреслення фокусу роботи психотерапевтичної групи.
Другий ступінь (стимуляція учасників) передбачає використання різних технік із метою стимулювання учасників групи щодо роботи в тій чи тій темі (фокусі). На цьому етапі використовують різноманітні техніки з арт-, казко- й тілесно орієнтованої психотерапії.

На третьому ступені (метафорична репрезентація переживань та/чи відчуттів) учасникам пропонують метафорично зобразити свої відчуття/переживання, використовуючи малюнкові методи.

Четвертий ступінь (вільне асоціювання учасника й групи) передбачає вільне асоціювання стосовно малюнків самим автором малюнка, а також і іншими учасниками групи, що значно розширює сферу пізнання, розуміння й можливості рефлексивного відреагування кожного учасника. 
На п’ятому ступені (робота з метафорами з виходом на ресурс) відбувається почергова робота з метафорами, які промалювали учасники, з виходом на ресурс для кожного учасника. Опосередкована робота з проблемою клієнта через метафору теж значно зменшує енергетичні й часові затрати у психотерапевтичній і психокорекційній роботі, адже не потрібно знімати надмірні захисти й долати опір. 
Шостий ступінь (рефлексія) полягає в рефлексивному відреагуванні учасниками своїх відчуттів, емоцій, переживань та інсайтів.

 «Програма оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка» передбачає: психодіагностику й психокорекцію вад психічного розвитку, пов’язаних із становленням чоловіка-батька; інформаційну підтримку батьківської сфери сучасного чоловіка; створення оптимальних умов для успішного розвитку батьківської ідентичності. 
В основу розробки змістової частини програми було покладено такі принципи: принцип єдності й послідовності діагностичного й корекційного етапів; принцип системності психологічного впливу; принцип «тут і тепер» (аналіз тих подій, які відбулися раніше та є особистісно значущими для чоловіка в цей конкретний момент); принцип комплексності.

Загальна структура програми містить необхідні елементи забезпечення психотерапевтичної групової динаміки та вправи, спрямовані на корекцію та вирішення проблем, що були результатом негативного досвіду стосунків чоловіка з власними батьками, протилежною статтю, а також внутрішньоособистісних конфліктів, пов’язаних із сприйняттям себе як я-чоловік і я-батько (чи майбутній батько).


Комплекс занять, які містить програма, розроблено таким чином, що відбувається послідовне ретроспективне «проходження» учасниками етапів розвитку батьківської ідентичності чоловіка з фокусом на найбільш чутливу для відповідного періоду тему (таблиця 1).
Таблиця 1

Періоди й етапи розвитку батьківської ідентичності чоловіка та відповідні їм теми занять програми

	Період
	Етап
	Основні утворення
	Тема заняття
	Мета

	Доактуалізаційний

 період
	Перший
	Засвоєння моделей батьківської поведінки, які демонструє власний батько чи інші значущі чоловіки
	«Ким написаний сценарій мого життя?»
	Усвідомлення й корекція моделі життєвого сценарію

	
	
	
	«Дитячі спогади як ресурс!»
	Робота з гендерно орієнтованими дитячими спогадами й переживаннями 

	
	Другий
	Фізіологічна готовність до репродуктивної діяльності, формування статевої та гендерної ідентичності чоловіка
	«Подорож у дорослість»
	Виявлення, усвідомлення й опрацювання своїх дитячих і підліткових переживань стосовно себе

	
	Третій
	Диференціація статевої та батьківської сфер, усвідомлення власної готовності чи неготовності до батьківства
	«Аніма й Анімус або Казка про Жінку й Чоловіка»
	Робота з архепитами «Аніма» й «Анімус», що визначають взаємини з протилежною статтю

	
	
	
	«Сексуальність і табу на неї…»
	Робота з феноменом сексуальності як рушійної сили соціальної активності людини, опрацювання своїх прихованих переживань і заборон, пов’язаних із прийняттям  виявом своєї сексуальності

	
	
	
	«Любов як Альфа

 й Омега: пошук, усвідомлення, прийняття»
	Дослідження основних етапів розвитку любовного зв’язку між чоловіком і жінкою, визначення можливих труднощів і перешкод, що можуть виникнути на кожному з цих етапів, а також пошук шляхів їх вирішення й подолання

	Перехідний і актуалізаційний періоди
	Четвертий
	Загострення переживань стосовно свого майбутнього батьківства, встановлення стосунків між партнерами як майбутніми батьками
	«Розвиток дитини: разом до гармонії»
	Надання психологічної та інформаційної підтримки чоловікам у питанні розвитку дитини

	
	П’ятий
	Актуалізація батьківських почуттів, батьківської ідентичності
	
	


Визначення ефективності «Програми оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка» було реалізовано через квазіекспериментальне дослідження, де контрольною групою виступили учасники, безпосередньо задіяні в експерименті, з їхніми показниками рівня сформованості батьківської ідентичності до участі в програмі.

Експериментальне дослідження було проведено впродовж 2015-2016 рр. 

Робота у двох групах, чисельністю 8 та 11 чоловіків, мала системний, цілісний характер та здійснювалась відповідно до розробленої програми. Загальна тривалість занять – 24,5 год. Робота в групах передбачала щотижневі зустрічі впродовж двох місяців. 

Було отримано показники рівня сформованості батьківської ідентичності за такими критеріями: 1) характеристики й ознаки, якими чоловік позначає себе як батька (змістовий вимір); 2) емоційне ставлення чоловіка до цих характеристик (оцінний вимір); 3) розвиток батьківських почуттів, відповідальності, наявність цінності батьківства й дитини тощо (ціннісно-смисловий вимір). 
На рис. 2 представлено показники приросту (у %) сформованості в учасників змістового й оцінного вимірів, що відображає динаміку зміни рівня показників, отриманих у до- й постекспериментальному зрізах.

[image: image2.png]40 31,57





Рис 2. Динаміка приросту (у %) показників сформованості батьківської ідентичності чоловіка за змістовим і оцінним вимірами до й після реалізації «Програми оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка»

На рис. 3 представлено показники приросту рівнів сформованості ціннісно-смислового виміру. 
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Рис 3. Динаміка приросту (у %) рівнів сформованості батьківської ідентичності чоловіка за ціннісно-смисловим виміром до й після реалізації «Програми оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка»

Показовим є відсотковий розподіл учасників за місцем розташування статевої належності у списку особистісних характеристик до й після проходження програми. Можемо зазначити різке збільшення (на 57,89%) кількості респондентів, які визначення статі поставили на перші позиції списку; у постекспериментальному зрізі ми не виявили жодного учасника, який би не зазначив свою стать. Показовим також є розподіл досліджуваних за місцем розташування визначення себе як я-батько та я-майбутній батько. Відзначено різке збільшення (на 47,37%) кількості тих учасників, які поставили цю характеристику на перші позиції списку, і лише один учасник після проходження програми не зазначив цю характеристику зовсім на противагу дев’ятьом, які не зазначили її перед участю в «Програмі оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка». 
Отримані результати діагностичних зрізів даних було піддано порівняльному аналізу за Т-критерієм Вілкоксона (Темп (42) ≤ Ткр (53) при р≤0,05), що дозволило підтвердити гіпотезу про ефективність «Програми оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка».
Постекспериментальне інтерв’ю засвідчило високу оцінку учасниками «Програми оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка» та їхнє бажання розвиватися в цьому напрямку й надалі.
ВИСНОВКИ

Здійснене комплексне дослідження впливу сім’ї на процес розвитку батьківської ідентичності чоловіка дало змогу зробити такі висновки й узагальнення:

1. Зміна образу батька, наділення чоловіка тими чи тими батьківськими й сімейними функціями нерозривно пов’язані зі зміною панівного суспільного ладу й провідною соціальною ситуацією людського існування. Будучи осередком суспільства, сім’я найбільш чутливо реагувала на всі його перебудови й максимально яскраво відображала ці зміни в особливостях свого функціонування. 

2. Батько зокрема й родителі загалом відіграють вирішальну роль у становленні особистості сина. Чоловік «повертатиме» своїй дитині ті емоції й почуття, які він отримав у власному дитинстві від своїх батьків. Через родительські вербальні й невербальні послання хлопець формує уявлення про себе, про інших і свої батьківські функції. 

3. Батьківська ідентичність чоловіка є результатом усвідомлення соціальної ролі батька, прийняття чоловіком себе як батька, відчуття повної тотожності собі в цьому, а також відповідності поведінки внутрішній моделі батька. Розвиток батьківської ідентичності чоловіка містить три періоди: доактуалізаційний, перехідний і актуалізаційний. Доактуалізаційний період охоплює три етапи: 1) засвоєння моделей батьківської поведінки; 2) формування фізіологічної готовності до репродуктивної діяльності; 3) диференціацію статевої й батьківської сфер, усвідомлення власної готовності чи неготовності до батьківства. Перехідний період є четвертим етапом у розвитку батьківської ідентичності чоловіка, що супроводжується загостренням переживань стосовно свого батьківства й трансформацією стосунків між партнерами як майбутніми батьками. Актуалізаційний період характеризується власне актуалізацією батьківських почуттів і батьківської ідентичності як цілісного утворення й охоплює п’ятий етап розвитку батьківської ідентичності чоловіка.


4. Батьківська ідентичність є продуктом трансформаційної взаємодії психологічних особливостей конкретного чоловіка (що є стержневою віссю цього утворення), культурно-історичних, а також соціальних умов його життєдіяльності, пропущених крізь призму його родительської та власної сім’ї. Результати цього заломлення будуть здебільшого неусвідомлювані (якщо мова йде про родительську сім’ю) й усвідомлені (якщо мова йде про власну сім’ю чоловіка).


5. Згуртованість родительської сім’ї безпосередньо впливає на емоційний аспект сприймання чоловіком себе як «Я-батько» в актуалізаційному періоді розвитку батьківської ідентичності. Згуртованість родительської сім’ї є тим важливим чинником, що визначає міру емоційного включення чоловіка-батька у створену ним сім’ю. Чим згуртованішою була родительська сім’я, тим більш емоційно включений чоловік-батько у свою власну сім’ю. Експресивність (насиченість, сила й різноманітність емоційних реакцій) родительської сім’ї визначає здатність чоловіка усвідомлювати, переживати й виявляти емоційні реакції в актуалізаційному періоді розвитку батьківської ідентичності. Високий рівень конфліктності в сім’ї формує на когнітивному рівні таке уявлення про себе як майбутнього батька, яке містить авторитаризм, деспотичність і т. д., що сильно пов’язане зі сприйняттям власного батька. Чим більшим ступенем батьківського контролю відзначалася  родительська сім’я, тим більше образ себе як майбутнього батька, так і образ «Я-батько», містить такі характеристики, які передбачають батьківський контроль над дотримання норм і правил усередині сім’ї.

6. За результатами емпіричного дослідження з урахуванням виявлених особливостей було розроблено «Програму оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка», яка передбачає: психодіагностику й психокорекцію вад психічного розвитку, пов’язаних із становленням чоловіка-батька; інформаційну підтримку батьківської сфери сучасного чоловіка; створення оптимальних умов для успішного розвитку батьківської ідентичності. В основу програми покладено шестиступеневу модель фокусної психокорекційної та психотерапевтичної роботи, ефективність якої забезпечується зосередженням процесу терапії на заданій темі, що робить можливими отримання значних результатів за короткий термін.

7. У результаті проходження «Програми оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка» зменшилася кількість чоловіків, що переживали кризові стани відносно своєї батьківської ідентичності, відбулося зміщення акценту з емоційно-полярного особистісного типу в бік урівноваженого. Зафіксовано значущий приріст показників змістового й оцінного, а також ціннісно-смислового вимірів батьківської ідентичності чоловіка.
Розв’язання поставлених завдань сприяє глибшому психологічному пізнанню феномену батьківська та шляхів розвитку батьківської ідентичності. Перспективою подальших досліджень є встановлення закономірностей розвитку батьківської ідентичності чоловіка на різних етапах функціонування сім’ї й розвитку дитини.
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АНОТАЦІЇ
Пушкарук І. Ю. Сім’я як чинник розвитку батьківської ідентичності чоловіка. – Рукопис.
Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата психологічних наук за спеціальністю 19.00.07 «Педагогічна та вікова психологія». – ДВНЗ «Прикарпатський національний університет імені Василя Стефаника», Івано-Франківськ, 2018.
У дисертації представлено комплексне психолого-педагогічне обґрунтування феноменів батьківства та батьківської ідентичності. Здійснено опис етапів розвитку батьківської ідентичності чоловіка, що передбачає засвоєння моделей батьківської поведінки, формування статевої та гендерної ідентичності, диференціацію статевої та батьківської сфер, фізіологічне батьківство, трансформацію стосунків між партнерами як майбутніми батьками, актуалізацію батьківських почуттів, батьківської ідентичності як цілісного утворення. Описано провідний механізм розвитку батьківської ідентичності чоловіка та систематизовано комплекс шляхів оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка. На основі сконструйованої авторської шестиступеневої моделі фокусної психокорекційної та психотерапевтичної роботи розроблено експериментальну «Програму оптимізації процесу розвитку батьківської ідентичності чоловіка»; перевірено та аргументовано ефективність її застосування.

Ключові слова: батьківство, ідентичність, батьківська ідентичність, етапи розвитку батьківської ідентичності чоловіка, програма оптимізації розвитку батьківської ідентичності чоловіка.
Пушкарук И. Ю. Семья как фактор развития отцовской идентичности мужчины. – Рукопись.

Диссертация на соискание ученой степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.07 – «Педагогическая и возрастная психология». – ГВУЗ «Прикарпатский национальный университет имени Василия Стефаника», Ивано-Франковск, 2018.

Диссертацию посвящено решению важной психолого-педагогической проблемы – поиску путей оптимизации процесса развития отцовской идентичности мужчины.

Отцовская идентичность – это осознание мужчиной социальной роли отца, принятие себя отцом, ощущение полного соответствия себе в этом, а также соответствие поведения внутренней модели отца.  
Развитие отцовской идентичности включает три периода: доактуализационный, переходный и актуализационный. Доактуализационный период охватывает три этапа: усвоение моделей отцовского поведения; формирование физиологической готовности к репродуктивной деятельности; дифференциацию половой и родительской сфер, осознание своей готовности или неготовности к отцовству. Переходный период – это четвёртый этап в развитии отцовской идентичности, который сопровождается обострением переживания относительно своего отцовства, а также трансформацией отношений между партнерами как будущими родителями. Актуализационный период характеризуется собственно актуализацией отцовских чувств, а также отцовской идентичности как целостного образования и соответствует пятому этапу развития отцовской идентичности мужчины.
Ведущим механизмом развития отцовской идентичности мужчины выступает идентификация с отцом. Соответственно процесс развития отцовской идентичности неразрывно связан с ролю отца в жизни мужчины, а также успехом идентификации с ним. 
Отцовская идентичность возникает в биологическом, содержательном, ценностном, оценочном и временном измерениях. Она также включает когнитивный (осознание мужчиной социальной роли отца), эмоциональный (принятие мужчиной себя отцом, ощущение полного соответствия себе в этом), поведенческий (соответствие поведения мужчины внутренней модели отца) компоненты.

Отцовская идентичность – это продукт трансформационного взаимодействия психологических особенностей конкретного мужчины, культурно-исторических и социальных условий его жизнедеятельности, аккумулированных в среде его родительской семьи, которые актуализируются в собственной семье мужчины.

Ведущие тенденции и особенности влияния родительской семьи на развития отцовской идентичности мужчины представляют следующие факты: сплоченность родительской семьи непосредственно влияет на эмоциональный аспект восприятия себя отцом в актуализационном периоде развития отцовской идентичности. Сплоченность семьи определяет меру эмоционального вовлечения отца в лично созданную семью. Экспрессивность (насыщенность, сила, разнообразие эмоциональных реакций) родительской семьи определяет способность мужчины осознавать, переживать и проявлять свои эмоциональные реакции в актуализационном периоде развития отцовской идентичности. Высокий уровень конфликтности в семье формирует на когнитивном уровне такое представление о себе как будущем отце, которое включает авторитаризм, деспотичность, связанное с восприятием собственного отца. Чем большей степенью контроля характеризировалась родительская семья, тем больше образ себя как будущего отца, а также образ «Я-отец» включает те характеристики, которые предусматривают осуществление контрольной функции отца над соблюдением норм и правил в семье.
По результатам эмпирического исследования с учётом выявленных особенностей была разработана «Программа оптимизации процесса развития отцовской идентичности мужчины», которая предусматривает: психодиагностику и психокорекцию недостатков психического развития, связанных со становлением мужчины-отца; информационную поддержку отцовской сферы современного мужчины; создание оптимальных условий для успешного развития отцовской идентичности. В основу программы была положена шестиступенчастая модель фокусной групповой психокорекционной и психотерапевтической работы, эффективность которой достигается путем сосредоточения процесса терапии на заданной теме, что делает возможным получение высоких результатов за короткое время. 
После прохождения «Программы оптимизации процесса развития отцовской идентичности мужчины» в экспериментальной группе сократилось число мужчин, которые переживали кризисные станы относительно своей идентичности, состоялось смещение акцента с эмоционально-полярного типа личности в сторону уравновешенного. Отмечается значительный прирост показателей содержательного, оценочного, а также ценностно-смыслового измерений отцовской идентичности.
Ключевые слова: отцовство, идентичность, отцовская идентичность, этапы развития отцовской идентичности, программа оптимизации развития отцовской идентичности мужчины.
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The dissertation presents a comprehensive psychological and pedagogical justification of the phenomena of paternity and father’s identity. The description of development stages of father’s identity of a man, which involves the assimilation of patterns of father’s behavior, the formation of sexual and gender identity, the differentiation of the sexual and fatherhood areas, physiological fatherhood, the transformation of relations between partners as future parents, actualization of father’s feelings, father’s identity as a whole entity, is made. The leading mechanism of the development of  father's identity of a man is described and a complex of ways of optimization of the development process of father's identity of a man is systematized. On the basis of the author's six-level model of focal psychocorrection and psychotherapeutic work, an experimental "Program for optimization of development process of father's identity of a man" has been developed; the effectiveness of its application has been verified and argued.
Key words: fatherhood, identity, father’s identity, development stages of father’s identity of a man, program for optimization of the process of the development of father’s identity of a man.
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